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Haz clic aqui
para visitar la
. Seccion Salud
de la app
Aprende

CONTAR HISTORIAS -
STORYTELLING
IDEA PRACTICA

¢Qué lograra el estudiante?
Crear un foto-video con imagenes en torno a
los cuidados de la salud.

Herramientas necesarias

1. Dispositivo movil (celular o tableta)
2. Editor de video

3. Computadora y proyector de video

4. Correo electronico
5. USB

¢Qué debo tener a la mano?
e Manuales tu Salud: Ingresa a la Seccion
Salud de la app Aprende, haz clic en

‘Prevencién a tu alcance’, después en
‘Recomendaciones por edad’ y, finalmente,
elige un rango de edad.



https://aprende.org/pages.php?r=.program&programID=clikisalud
https://aprende.org/pages.php?r=.program&programID=clikisalud
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¢Coémo aplicarlo con tus estudiantes?

Antes de la narracion

Divide al grupo en tres equipos y a cada uno asignale
una de estas areas:

= alimentacion

= higiene

» desarrollo individual y social
Pideles que revisen los Manuales tu Salud de acuerdo
a su edad desde la app de Aprende e investiguen
sobre su tema.
Solicita a cada equipo un objeto que se preste
para crear y caracterizar un personaje a través de
preguntas como: ;Cudl es su nombre? ;Qué le gusta
hacer? ;Cudl es su comida favorita? ;Qué disfruta
hacer?
Con base en lo que investigaron, construyan una
historia que promueva los habitos del personaje que
crearon.
Consusdispositivos, tomenle fotografias al personaje
representando la historia, y con ayuda del editor de
video, intégrenlas en una secuencia (foto-video) de
no mas de 5 minutos.
Solicita que por correo electrénico te compartan los
foto-videos y guardalos en una USB.
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Narracion

Prepara el proyector y la computadora en donde
presentaras los foto-videos.

Pausa cada foto-video antes de que concluya e
invita y motiva al grupo a predecir el final de la
historia haciendo preguntas como: ;Qué crees que
le pase al personaje? ;Por qué?

Después de la narracién

Orienta la reflexion sobre el tema a través de
preguntas como: ;Qué pasa si no seguimos las
recomendaciones de alimentacién? ;Cuales son
las medidas de salud e higiene que se proponen?
¢Qué otra sugerencia incluirias para el cuidado de
la salud?

Intercambia las  historias y los objetos
personalizados entre los tres equipos.

Pide que representen la historia que les tocé pero
ahora usando los objetos como titeres.

Comparte

Realicen unajornadade salud en el centro educativo
y presenten los foto-videos. Inviten a otros grupos
y docentes a realizar esta actividad.
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